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Inleiding 

Stichting De Nieuwe Brug is opgericht d.d. 29 november 1977. Het doel van Stichting De Nieuwe Brug 

is in artikel 2 van de statuten beschreven en in artikel 3 is vastgelegd hoe de Stichting het doel tracht 

te bereiken. 

Hieronder staan de genoemde artikelen uit de statuten. 

 

 
 

Tot heden zijn de doelstellingen uit artikel 3 nog steeds actueel.  

 

Hierna volgt een opsomming van de activiteiten welke in 2024 gerealiseerd zijn.  

Overigens zijn dit (grotendeels) dezelfde activiteiten als in eerdere jaren.  De doelgroep heeft baat bij 

een vaste (herkenbare) structuur. Naast de wekelijkse terugkerende activiteiten konden de 

deelnemers naast rekenen op deelname aan de avondvierdaagse in Spijkenisse, 2x per jaar een uitje 

en vele activiteiten rond de feestdagen, ook elke weekend aan een activiteit meedoen.  

Het blijkt al langere tijd dat onze deelnemers vooral opzien tegen de weekenden welke zij, vaak 

zonder activiteiten, doorbrengen in hun tehuis. Daarnaast zien wij een groeiende groep, begeleid 

thuiswonenden, welke niet of nauwelijks bezoek ontvangen. Dit is mede het gevolg van het steeds 

ouder worden van onze doelgroep. Het sociale vangnet komt te vervallen en de eenzaamheid slaat 

toe. 

Daarbij zien wij dat ons participatieproject, ook een open huis biedt voor de buurtbewoners, welke 

veelal in de 55+ woningen verblijven, zeer succesvol is. Het altijd mee kunnen doen als ze dit wensen, 

biedt het een mogelijkheid, vlak bij huis, aan te sluiten. 

Aantallen deelnemers en vrijwilligers 

De Stichting telt 315 deelnemers welke door ruim 110 (onbetaalde) vrijwilligers worden begeleid.   

Dit jaar groeide het aantal deelnemers ondanks dat wij betrokken waren bij een grote  renovatie van 

het pand.  
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We werden tijdelijke gehuisvest in hetzelfde pand, maar op twee gescheiden locaties. Via een 

overdekte buitenomgang werden deze verbonden. Dit was noodzakelijk omdat er maar één 

invalidetoilet aanwezig was. Ook waren er activiteiten welke op de ene locatie werden voorbereid, 

om op de andere locatie te worden gehouden. 

Mede hierdoor konden een aantal activiteiten niet verder uitbreiden. Echter door het ontwikkelen 

van nieuwe initiatieven, hebben wij voor de vrijdagavond nu een mooie invulling gevonden.  

Onze grote groep van vrijwilligers is een mooi gegeven. Daar zijn wij ook heel blij mee. Echter de 

doelgroep wordt ouder, en blijft gelukkig ons helpen. Maar fysiek wordt het een tandje minder. 

Daarbij hebben wij in 2024 te maken gekregen met ernstig zieke vrijwilligers, welke wellicht niet 

meer zullen kunnen aansluiten. 

Aanvulling vinden is een noodzaak. Daar moeten wij met elkaar hard aan blijven werken.  

Extra events 2024 

In het kader van het stimuleren van onze doelgroep tot het deelnemen aan sportactiviteiten hadden 

wij als Stichting De Nieuwe Brug het voornemen om aan te sluiten bij de activiteiten welke vanuit de 

Gemeente Nissewaard werden ontwikkeld.  

Zo hebben wij een aantal voorstellen gedaan, welke dan worden aangemoedigd, maar waar de steun 

verder vanuit diezelfde overheid achterwege blijft. 

Wij waren voornemens een bowling toernooi op te zetten voor scholieren. Wij hebben hier overleg 

over gehad, maar omdat wij niet van tevoren kunnen aangeven hoeveel scholen c.q. leerlingen hier 

bij willen aansluiten, is het onmogelijk een schatting van de kosten te geven. En daar valt het project 

dan stil. 

Want eenvoudige vragen, hoeveel banen hebben jullie dan nodig en wat kost dit, zijn alleen maar als 

aannames aan te geven. Als jullie hen een consumptie willen geven is dat bedrag hoog. Dit laatste 

viel ons rauw op het dak, we mogen er toch van uitgaan dat de beoordelaars van deze activiteiten 

weten dat de prijzen in de horeca ook zijn gestegen.  

De line-dance middag werd wel georganiseerd op woensdag na schooltijd. Maar dit bleek niet aan te 

slaan bij de scholen. Niemand sloot hierbij aan. Duidelijk geen activiteit voor de jeugd.  

Hadden wij al teleurstellende ervaringen met de sbo, vso en cluster4 scholen, werd dit weer 

bevestigd.   

Op onze vraag en mails of deze scholen mee wilden doen, gaf er slechts 1 school een terugkoppeling.  
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Schijnbaar vindt het onderwijs het niet belangrijk c.q. niet hun verantwoordelijkheid dat hun 

doelgroepers, na schooltijd op een verantwoorde manier ergens aan deelnemen.  Doordat de 

stimulans vanuit de scholen uitblijft, en ouders vaak de stap naar onze Stichting voor hun kinderen 

als zeer lastig ervaren, zitten deze zelfde kinderen nu thuis. Of erger nog gaan zwerven langs de 

straten.  

Communicatie én bekendheid geven aan Stichting de Nieuwe Brug en haar activiteiten is en blijft een 

grote uitdaging. Dat laatste blijkt ook weer in 2024. Gelukkig dat MEE en het Sportjeugdfonds 

alsmede een aantal ambtenaren welke met onze doelgroepers werken, hun cliënten op onze 

activiteiten wijzen en de mogelijkheden welke er zijn.   

Elke deelnemer die bij onze organisatie een plekje krijgt, is er een meer die uit zijn kleine wereld 

wordt gehaald. Het aanbieden van contactmomenten buiten hun omgeving, geeft veel energie en 

vreugde. 

Omdat de digitale wereld een lastige is voor onze doelgroep, zien wij dat als wij ons Maandboekje 

niet hardcopy verspreiden, dat zij een aantal contactmomenten, zeker in het weekend, missen. 

Gelukkig zijn wij in staat gesteld door DeltaPort Donatiefonds voor het jaar 2024/2025 ons 

maandblad hardcopy in eigen beheer uit te geven. Een mega extra belasting voor de vrijwilligers.  

Elk weekend streefde de Stichting De Nieuwe Brug ernaar om een activiteit aan te bieden. Zo 

organiseerden wij maandelijks afwisselend een disco, een eetcafé, een workshop, een 5 km 

wandeling af te sluiten met een gezonde lunch, bowlen, bloemschikken etc. etc.   

Daarnaast organiseerden wij  vorig jaar 3x  een bingo, en werden alle feestdagen gevierd.  

Elke activiteit organiseerde een bezoek van Sint en zijn gevolg rond 5 december. Voor het eerst in de 

geschiedenis zijn alle groepen in de week voor de Sinterklaas vereert met “hoog” bezoek. Dit werd 

zeer gewaardeerd. 

Ook de kerstmarkt is een evenement waar onze doelgroepers zich op verheugden. Daar krijgen ze 

een kerstpakket (velen krijgen nl geen enkel cadeau met de kerst), zorgden de vrijwilligers dat er een 

grote cadeautafel met mooi ingepakte cadeautjes gereed stond, waar de deelnemers voor een klein 

bedragje zelf cadeautjes konden kopen.  Natuurlijk zijn er ook leuke snuisterijen te vinden op deze 

markt waar de deelnemers voor een heel klein prijsje iets kunnen kopen om hun eigen kamer in 

kerstsfeer te brengen.  

Onze eigen gemaakte kerststukken (veelal met lichtjes) vinden grote aftrek. Het zijn dan ook 

professioneel gestoken stukken. Dit vereist zo’n 5 dagen in de week voorafgaand aan de markt  van 

12 uur per dag om dit met een aantal vrijwilligers in orde te maken. En een ieder werkt hier 

belangeloos aan mee!  Ook tijdens de Kerstmarkt worden er nog doorlopend stukken gestoken.  
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Helaas bleef het personeelsverloop in de tehuizen ook in 2024 een erg groot punt van zorg.  

Dit had mede tot gevolg dat een “nieuwe” begeleider vaak niet op de hoogte waren waar hun 

cliënten, dus onze deelnemers aan deelnamen, hoe het e.e.a. werkte etc.  

Het vervoer bleek vaak niet geregeld te zijn, waardoor onze deelnemers niet konden meedoen.                           

Wat voor ons onbegrijpelijk is is dat als in een woongroep iemand ziek is, besloten wordt de overige 

deelnemers dan ook maar niet mee te laten doen aan de activiteiten buiten de deur. Ook het vervoer 

van de deelnemers naar de activiteiten en het ophalen geeft veel zorg. Of het vervoer komt te laat, 

helemaal niet of “vergeet” om de deelnemers eenvoudig op te halen. Het is het afgelopen jaar vaak 

voorgekomen dat de deelnemers ruim 1,5 uur na afloop van de wekelijkse vaste activiteit nog niet 

waren opgehaald. Als ze al opgehaald werden. 

Maar ook komt het voor dat men een deelnemer ruim 40 minuten te laat brengt en dan een kwartier 

later weer komt ophalen? Coördineren schijnt een grote uitdaging te zijn. Het vervelende is dat onze 

deelnemers niet voor zich zelf kunnen opkomen en dit niet kunnen begrijpen. 

Gezien de veiligheid van de vrijwilligers en de deelnemers blijven er altijd 2 vrijwilligers wachten tot 

alle deelnemers zijn opgehaald. Dat dit soms zelfs tot 2 uur nadat de activiteit is beëindigd gebeurt, 

wordt als irritant ervaren. Er wordt vanzelfsprekend aangenomen dat de vrijwilligers  blijven. Dat is 

terecht, maar men verliest vaak uit het oog dat wij uitsluitend werken met vrijwilligers.  

Gelukkig kreeg en krijgt het sporten veel aandacht waardoor meer bekendheid ontstond bij  de 

inwoners van Nissewaard en omgeving. 

Ook de gemeente Nisseaard promoot het sporten voor mensen met een beperking. Helaas lijken in  

2024 de mogelijkheden om te sporten bij de reguliere sportverenigingen in de gemeente Nissewaard 

voor mensen met een beperking, af te nemen. 

Onze zwemactiviteit is de grootste activiteit. Wat zijn wij er trots op, dat er regelmatig door onze 

deelnemers afgezwommen kan worden. Het is zo belangrijk dat een ieder leert zwemmen. Natuurlijk 

realiseren wij ons dat dit langer de tijd nodig heeft. Maar elk diploma dat gehaald wordt, wordt 

gevierd! Het komt voor dat men wel 8-10 jaar nodig heeft om de vaardigheden onder de knie te 

krijgen. Wij realiseren ons ook, dat het financieel niet haalbaar is, hen op het reguliere 

zwemonderwijs te laten aansluiten. Maar dit is alleen maar mogelijk zolang onze gediplomeerde 

vrijwillige zwemleraren, deze taak op zich nemen.  

Het aanbod wordt op sportgebied steeds geringer. Een zorgelijke ontwikkeling.  

De modernisering van de dansavond heeft geleid tot weer een geringe groei. Deze activiteit liep 

terug en vereiste een andere insteek.  
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Zo besloot deze groep  na het afdansen op Goede Vrijdag twee wekelijks tot einde seizoen de 

dansavonden te blijven organiseren. Deze pilot werd zeer gewaardeerd door de deelnemers. 

Voortaan wordt er dus het hele verenigingsjaar gedanst op dinsdagavond.  De thema-avonden zijn 

ook bijzonder goed ontvangen.  

In 2024 was de crea-activiteit op dinsdagmorgen gedurende het hele jaar, maar ook in de 

zomermaanden, open. Hoewel de groep niet groot is, is het enthousiasme niet minder. Daarbij sluit 

deze groep bijna in zijn geheel 1x per maand aan bij het bloemschikken, dat op hetzelfde tijdstip 

wordt gehouden.    

Het toch regelmatig opengaan in het zomerseizoen, wordt bijzonder op prijs gesteld. Juist de 

vakantiemaanden worden als saai en eenzaam ervaren.  

De wedstrijdzwemmers hebben het jaar 2024 afgesloten met een derde plek. Verbazingwekkend is 

hoe conditioneel de deelnemers vooruit gaan door elke week trouw te oefenen voor de wedstrijden.  

Helaas bleken wij in 2024 niet mee te kunnen doen aan de Special Olympics. Bij de inschrijving van de 

wedstrijden, bleek dat men bij een bond aangesloten dient te zijn (zwemmen, bowlen, darten), of bij 

de Gehandicapten Sportbond. Dit zijn wij niet en het gevolg is dat wij dus niet kunnen inschrijven.  

Lid worden van een bond betekent dat wij per lid contributie moeten afdragen, wat zou leiden tot 

verhoging van de contributie. Dit wordt door de Stichting als niet wenselijk ervaren. 

Inmiddels hebben wij contact gehad met de organisatie van de Special Olympics en zij gaan ons 

helpen om de volgende keer wel mee te kunnen doen.                                                                                                                 

Daar wij een unieke organisatie zijn in Nederland, is hier geen voorziening voor, maar wil het comité 

ons helpen onze deelnemers wel mee te laten doen bij de volgende special Olympics. 

In het seizoen 2024/2025 zochten wij naar mogelijkheden om aan te sluiten bij bowling-toernooien. 

Helaas werd er geen toernooi georganiseerd waarbij wij konden aansluiten. Wij gaan in het seizoen 

2025/2026 onderzoeken of dit wel zou kunnen.   

De deelnemers werken door de week bij Voorne Putten werkt of zitten bij de dagbesteding.  

Voor hen wordt er nu op zondagmiddag eens in de maand een workshop gehouden. Afwisselend 

wordt er aan bloemschikken gedaan, geven wij chocolade workshops en maken leuke dingen voor de 

feestdagen. Daarnaast is de sociëteit dan ook geopend voor sjoelen, spelletjes doen of gewoon koffie 

komen drinken.  

Vorig jaar gaven wij aan dat wij in het seizoen 2024/2025 zouden onderzoeken of wij een muzikale 

zangavond konden gaan organiseren. 

Wat zijn wij verheugd dat het gelukt is in 2024 een pilot op te zetten voor het eigen Koor Schuif Aan. 
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Gestart als een pilot zal deze vanaf 2025 wegens succes een vaste activiteit worden. Genoten werd er 

bij de heropening van ons pand van het optreden van het Koor. Zo was zelfs gelukt om binnen heel 

korte tijd een openingsnummer in te studeren. Inmiddels is het repertoire uitgebreid en met de Kerst 

werd er op zondagmorgen voor hun familie, vrienden, bekenden en bezoekers van de kerstmarkt een 

optreden verzorgd. Het was een heel aandoenlijk moment. Wat zijn wij blij dat wij als Stichting 

versterking hebben gekregen van een dirigent, welke weet hoe een koor geleid moet worden. Samen 

met een vrijwilligster welke het idee heeft geopperd, is dit een gouden combinatie. Temeer daar 

onze doelgroepers ook mee helpen de muziek te verzorgen en uit volle borst mee komen zingen.  

Hoe trots waren wij dat bij de heropening van ons pand in september 2024 door de deelnemers een 

openingsmiddag was voorgesteld. Zo kon hun langgekoesterde wens de look a like van Andre Hazes 

komen optreden. Zij heeft dit geheel belangeloos voor ons gedaan. Er werd van genoten door alle 

aanwezigen.  

Bij de Disco’s wordt de muziek nu ook gedraaid door onze eigen deelnemers, zij zijn goed op de 

hoogte van wat “in” is en de bezoekers weten ze al snel in beweging te krijgen. 

Onze bowlingactiviteit is zo gegroeid dat wij elke maand zo’n 70 bowlers op zondagmiddag 

aansluiten. Hier hebben wij een wachtlijst moeten instellen. Uitbreiden is op dit moment niet aan de 

orde. Immers dan moeten wij in een ander gedeelte van de zaal ook banen huren en zijn wij het 

toezicht kwijt. Dit is dus niet wenselijk.  

Een punt van zorg blijft dat de begeleiders/bewindvoerders van onze deelnemers vaak aangeven dat 

er te weinig financiële ruimte is om de deelnemers te laten meedoen aan de extra activiteiten. We 

praten over bedragen tot € 5.00 (incl consumptie) voor het deelnemen aan een extra event.  

Waar we tegenaan blijven lopen is dat de Directies van de tehuizen hebben besloten dat er voortaan 

chashless betaald dient te worden. Wij beschikken niet over een pinautomaat. Enerzijds omdat de 

kosten hiervoor behoorlijk zijn, en we de prijzen als wij de pinmogelijkheid zouden introduceren, nog 

verder dienen te verhogen. Anderzijds is het juist een vorm van eigenwaarde om zelf  je consumptie 

te  kunnen bestellen en betalen. Het niet zelf mogen beslissen wat je wilt drinken omdat je door je 

beperking niet kunt beschikken over een betaalpasje, is een zorgelijke ontwikkeling.  Niemand  kan 

de impact op de juiste waarde inschatten. Deze betutteling doet de deelnemer veel.                                              

Wij blijven stellen dat geld een wettig betaald middel is, en dat diegenen die deze besluiten hebben 

genomen, nog eens bij zichzelf te rade moeten gaan.  Is dit wat men nu echt wil voor zijn cliënten? 

Wel hebben wij gemeend voor hen die niet kunnen omgaan met geld een speciale “vooruit” betaal 

mogelijkheid te introduceren. Echter dit is weer extra werk om dit allemaal goed te administreren. 

Dus een besluit genomen door de Directie heeft verstrekkende gevolgen en een andere organisatie 

moet zich daar dan maar op organiseren.  
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Maar 2024 was ook een bijzonder intensief jaar voor het Bestuur van de Stichting. 

Doordat de begrotingsregels werden veranderd na het indienen van onze financiële stukken voor 1 

juni, maar wel met terugwerkende kracht in werking werden gesteld, moest de Penningmeester een 

volledig andere manier van het inrichten van de boekhouding bewerkstellingen.  

Dit betekende voor de penningmeester dubbel werk en veel gedoe.  

De verbouwing was een ander punt dat heel veel energie heeft gevraagd van de Stichting. 

Immers er moest ingepakt worden, dingen in opslag, dingen mee verhuizen en dit speelde allemaal 

na de Kerstmarkt 2023. Want …… de reeds langverwachte renovatie van het pand ging nu eindelijk 

starten maar wel direct na de feestdagen.  

Tussen de feestdagen door betekende dit het veel extra werk voor de Stichting. Maar in januari 

konden wij starten op twee locaties. Natuurlijk waren wij blij dat we in hetzelfde gebouw konden 

blijven. Ook zagen wij dat het Wijkcentrum elders ondergebracht moest worden. De Stichting stelde 

voor, deze activiteiten bij hen te incorporeren. Net als de activiteiten van de groep NAH- ers. 

Een prima gelukte integratie. Jammer was wel dat het Wijkcentrum midden in het seizoen besloot 

om te stoppen, omdat ze op de gevonden locatie geen “eigen” bijdrage hoefde te betalen. Een 

bijzondere verrassing voor onze Stichting.  

De verbouwing heeft de Stichting naast heel veel energie, ook financieel heel veel gekost. Gelukkig 

hadden wij hier in de loop van de jaren al rekening mee gehouden. Doordat we hadden 

gereserveerd, konden wij extra aanpassingen doen in het gebouw. Een nieuwe kleine keuken, alle 

ruimtes moesten opnieuw ingericht worden. De toiletgroepen werden allemaal gerenoveerd en 

aangepast aan de door ons zelf kozen standaard om deze in een keer naar de 21ste eeuw te brengen, 

moesten wij als Stichting extra bijbetalen voor tegelwerk, schilderwerk etc. Alle ruimtes werden bv 

voorzien van nieuwe automaten voor handdoeken en zeep. Een stevige uitgave. Nog los van alle 

raambekleding.  

Wat wel lastig was dat wij geen inzage hebben gekregen in het bestek, en de voorgestelde plannen 

werden zonder medeweten gewijzigd tijdens de verbouwing.  

Het gevolg was dat er veel extra geld en energie moest worden gestoken in het toch terugdraaien 

van de wijzigingen welke, uiteraard goedbedoeld en kostenbesparend, niet haalbaar waren voor 

onze doelgroep. Dit leidde tot frustratie en heel veel aanpassingen, die achteraf financieel ook veel 

impact hadden. 

Gelukkig heeft de Gemeente geholpen, nadat bleek dat gedurende de verbouwing, onze grote 

opbergzolder opeens was gebruikt voor de gehele installatie voor het brengen van de gebouwen 

naar 0 op de meter.  
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Het ruimtegebrek was inmiddels zo groot, dat zelfs na het op eigen kosten plaatsen van een nieuwe 

bergruimte, wij niet meer in het pand paste. Zelfs het stukje van 7m2 dat wij erbij zouden krijgen, 

was een druppel op de gloeiende plaat. 

Overleg met de wethouder en de betrokken ambtenaren heeft geleid tot het beschikbaar en 

toegankelijk maken van de zolder boven het wijkcentrum voor de Stichting. 

We kunnen een boek schrijven, maar laten het project nu achter ons.  

In de hoop dat in 2025 de laatste, restpunten alsnog opgepakt gaan worden. 

Zo blijven wij als Stichting heel hard werken om ooit verlost te worden van de kreet:  

Stichting De Nieuwe Brug wat doen zij nu eigenlijk???   

Nooit van gehoord.        

Stichting De Nieuwe Brug  
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Reguliere (wekelijks terugkerende) activiteiten, alles aangeboden aan mensen met een 

verstandelijke beperking. 

 

Activiteit Korte omschrijving van de activiteiten 
doelstelling 

Zwemmen. 
 
2 uur per week, voor circa 120 deelnemers met nagenoeg 
hetzelfde aantal begeleiders (vrijwilligers). 
(Rivièrabad) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wedstrijdzwemmen:  

Doelen:  

• Mogelijkheid tot ontspanning bieden; 

• Zelfredzaamheid vergroten en 
veiligheid bevorderen door het 
bijbrengen van zwemvaardigheden;  

• Vergroten van gevoel van eigenwaarde 
mede door certificaat zwemmen. 
Hiervoor moet de deelnemer een 
prestatie ( op zijn/haar niveau) leveren; 

• Daarnaast wordt elke avond 2x een 
half uur aquajogging georganiseerd. 
Daar doen onze deelnemers 
enthousiast aan mee. Ook als je geen 
zwemdiploma hebt, kun je aan deze 
activiteit meedoen. 

• Verder zien wij meer en meer erg 
jonge kinderen zich aansluitend bij 
onze Stichting omdat wij kinderen met 
een beperking kunnen en willen leren 
zwemmen. Er is geen tijdsdruk, 
waardoor het soms jaren duurt 
voordat er afgezwommen kan worden. 

• Gemiddeld 14 deelnemers behalen per 
jaar hun diploma. Bij het afzwemmen 
worden zij vaak ondersteund door een 
buddy  daar zij bij de reguliere 
afzwemmomenten afzwemmen.  

 
Helaas werden wij in 2024 niet toegelaten 
bij de Special Olympics daar wij niet 
aangesloten zijn bij een sportbond. 
 
Met 6 verenigingen in Noord- en Zuid 
Holland hebben wij besloten 4x per jaar 
een zwem wedstrijd te organiseren. Zo 
gaan wij in 2021 o.a. naar Schiedam, 
Amsterdam, Lisse en Vlaardingen. 
 
Wij gaan vooralsnog uit van een deelname 
met een vaste groep van 10 deelnemers. 
Voorwaarde is natuurlijk dat zij kunnen 
zwemmen.  
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In 2024 werd het seizoen afgesloten met 
een 3e plaats. Dit was gezien het feit dat wij 
nog niet zo lang deelnamen, een 
bijzondere prestatie.   
 

(Stijl)dansen (Van Freestyle tot Style)  
 
3 uur per week, voor circa 52 deelnemers, begeleid door 
circa 15 vrijwilligers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Darten 
2 uur per week op dinsdagavond 
Maximaal aantal deelnemers 12.  
 
 
 
 

Doelen:  

• Mensen met een verstandelijke 
beperking de mogelijkheid tot 
ontspanning bieden; 

• Rolstoeldansers kunnen ook bij deze 
activiteit aansluiten.  

• Aanleren en onderhouden van sociale 
vaardigheden; 

• Bevorderen van de gezondheid door 
bewegen; 

• Veiligheid vergroten (o.a. kans 
verkleinen van vallen) door bewegen. 

 
In 2024 werd deze activiteit aangepast. De 
nieuwe opzet, met thema-avonden en 
volledig verzorgd door onze vrijwilligers is 
gelukt.  Er is weer sprake van een geringe 
groei en de terugloop is dus stopgezet.   
Het afdansen op Goede Vrijdag blijft een 
top event voor deze groep.  
 
 

Doelen: 

• Meer deelnemers een activiteit 
aanbieden die past bij hun 
belevingswereld 

• Samen gezellig een avond erop zijn 

• Aanleren en onderhouden van sociale 
vaardigheden. 

• Bevorderen van bezig zijn in een 
groep 

• Leren om te gaan met de veiligheid 
die nodig is bij deze sport.  

Dinsdagochtend  
Crea – ochtend 
10-- 12 deelnemers 
3 vrijwilligers  
10.00 – 12.00 uur 
 
 
 
 
 

Doel: 
Deelnemers  die overdag geen 
dagbesteding hebben, te laten genieten 
van 2 uur creatief bezig zijn. 
Met namen het leren haken en breien, 
wordt hogelijk op prijs gesteld, 
naast de gezelligheid welke zo’n ochtend 
hen geeft. 
Wij beschikken inmiddels over heel veel 
wol, welke geschonken is. Deze wordt 
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gebruikt voor het organiseren van deze 
activiteit.  
 

Hobbyclub > 15 jaar 
 
2 uur per week op de woensdagavonden voor circa 55 
deelnemers en 8 begeleiders 

Doelen:  

• Mogelijkheid tot ontspanning bieden; 

• Sociale vaardigheden aanleren door 
middel van samenwerken aan kleine 
hobbyprojecten; 

• Sociale contacten onderhouden tegen 
vereenzaming; 

• Ontlasten van ouders/verzorgers; 

• Fijne motoriek trainen door middel van 
het ontwikkelen van vaardigheden op 
het gebied van: handwerken, tekenen, 
kleuren, plakken, knippen, knopen, 
breien, het maken van kaarten, verven; 

• Gezamenlijke projecten met de 
feestdagen. (Kerst, Pasen, Sinterklaas, 
Halloween, Koninginnedag,  etc.); 

• Het aanleren van aandacht besteden 
aan langdurige zieken door b.v. het 
maken van een kaart en deze 
versturen, de verjaardagen worden in 
de groep gevierd. 

Het toevoegen van de schilderactiviteit is 
een schot in de roos gebleken. 
Een vaste groep komt op woensdagavond 
lekker schilderen. Deze activiteit is 
inmiddels geïncorporeerd in de Hobby-
avond. 
 

Hobbyclub hout 
 
2 uur per week op de woensdagavonden voor circa 12 
deelnemers en 4 begeleiders. 

Doelen:  

• Idem als hierboven (hobbyclub > 15 
jaar) plus; 

• het trainen van de fijne en grove 
motoriek d.m.v. figuurzagen, schuren, 
lakken, verven van het gezaagde. 

• Het leren omgaan op een veilige 
manier met een (figuur)zaag.  

 
In 2024 werd de groep versterkt met wat 
jongeren, wij hopen dat deze trend in 2025 
zich blijft voortzetten. Een activiteit waarin 
ook zij hun weg hebben gevonden.  

 

Kookles 
 

Doelen:  
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2 uur per week zowel op de woensdag als op de 
donderdagavonden voor elk circa 12 deelnemers per 
avond en 3/4 begeleiders. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Sociale vaardigheden aanleren door 
middel van samenwerken in de keuken 
en aan de eettafel; 

• Sociale contacten onderhouden tegen 
vereenzaming; 

• Bevorderen van de gezondheid door 
gezond te eten; 

• trainen zelfredzaamheid c.q. 
zelfstandigheid door het aanleren en 
het bereiden van maaltijden; 

• vergroten inzicht in veiligheid door om 
te leren gaan met gas en elektra etc. 

Deze activiteit werkt met een wachtlijst. 
Door het niet kunnen realiseren van een 
extra groep op dinsdag, is het niet anders. 
Deze groep werd in 2024 getroffen door 
drie vrijwilligers die ernstig ziek zijn. Wij 
hopen dat er twee in de loop van de tijd 
weer zullen terugkeren.  
  

Muziek 
2 uur per week op de donderdagavonden voor circa 18 
deelnemers (veelal een laag niveau) en 6 begeleiders. 

Doelen:  

• Bieden van ontspanning, vanwege het 
veelal zeer lage niveau is  

• dit een meer belevingsgerichte 
activiteit  die de deelnemers als heel 
ontspannen ervaren 

• Ontlasten van ouders/verzorgenden; 

• Aanleren en onderhouden van sociale 
vaardigheden; 

• Tegengaan van verveling en 
eenzaamheid; 

• Stimuleren van communiceren door 
middel van de muziek;. 

Door de intensiteit van de zorg welke de 
deelnemers vragen van de vrijwilligers 
hebben wij het aantal deelnemers helaas 
omlaag moeten bijstellen. Hadden wij in 
het verleden nog 24 deelnemers, thans is 
18/19 het maximum. We werken bij deze 
activiteit ook met een wachtlijst.  
 

Sportinstuif 
1,5 uur per week op de donderdagavonden in een van de 
gemeente gehuurde gymzaal voor circa 14 deelnemers 
begeleid door circa 4 vrijwilligers  
 

Doelen: 

• Naast het algemeen geldende nut en 
doel van sport is dit in het bijzonder 
voor deze doelgroep: 

• Vergroten veiligheid tegen vallen; 

• Aanleren/onderhouden van sociale 
vaardigheden; 
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• Ontlasten van ouders/verzorgenden; 

• Tegengaan van vereenzaming; 

• Bevorderen van gezondheid en fitheid; 

• Vergroten en onderhouden van 
weerbaarheid en mobiliteit (in het 
algemeen geldt dat mensen met een 
verstandelijke beperking –te- weinig 
bewegen). 
 

Disco 
 
De laatste zaterdagavonden van de maanden gedurende 
2,5 uur voor de deelnemers van alle activiteiten. 

Doelen: 
 

• Het initiëren en onderhouden van 
vriendschappen; 

• Activeren van meer bewegen door het 
brengen van muziek van hun keuze; 

• Stimuleren van zelf omgaan met geld 
door entree heffing en openstelling 
bar;  

• Acquisitie van de Stichting door het 
toelaten van introducés; 

• Ontlasten van 
mantelzorgers/verzorgenden; 

• Stimuleren van gezond eten door het 
aanbieden van gezonde snacks zoals 
komkommer, worteltjes en augurken. 

• Gelukkig konden wij in 2023 weer een 
fantastische carnavalsdisco houden. De 
verkleedwinkel werd weer in stelling 
gebracht en de carnavalsvereniging de 
Smooksnuivers uit Rozenburg zorgden 
voor de echte carnavalssfeer.  

• De disco’s hebben vaak een thema, 
herfst, jaren 60-70-80th, Sint disco etc. 
etc.   
 
In 2024 kon de carnavalsactiviteit geen 
doorgang vinden daar de tijdelijke 
accommodatie daar te klein voor was. 
In 2025 hopen wij de Smooksnuivers 
weer te mogen begroeten.   

 

Yoga voor ouders/verzorgers en of begeleiders van de 
doelgroepen van De Nieuwe Brug 
(voor eigen rekening) 
 
   

Doel: 

• Ontspanning bieden aan 
ouders/verzorgers van de leden en de 
vrijwilligers van de stichting; 

• Onderlinge contacten onderhouden 
onder 
vrijwilligers/ouders/verzorgenden. 
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Dit is voor DNB een budgettair neutrale 
activiteit. 
Er wordt uitsluitend ruimte beschikbaar 
gesteld op tijden waarop geen 
clubactiviteiten plaatsvinden. Deze groep 
voorziet in een grote behoefte. 
 
Ook in 2024 zal deze activiteit, welke 
volledig is volgeboekt voortgang blijven 
vinden. Ook hier wordt gewerkt met een 
wachtlijst.  
 

  

Zondagmiddag Sociëteit.  
1x per maand. 
 
14.00 – 16.00 uur 
10 deelnemers 
2 vrijwilligers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doel:   
Tegengaan van vereenzaming. 
Gebleken is dat onder andere door 
personeelstekorten in de 
(gezinsvervangende) woningen onze 
deelnemers in de weekends veelal geen 
enkele zinnige vrijetijdsbesteding hebben 
dan wel uitsluitend de tijd in het weekend 
in hun eentje doorbrengen in hun kamer. 
Daarnaast zijn de weekenden voor de 
“zelfstandig” begeleid wonende vaak erg 
eenzaam.  
 
Ze hebben nl bijna geen of weinig sociale 
netwerken. Doordat onze doelgroep steeds 
ouder wordt, zien wij dat hun ouders  
(vangnet) vaak wegvallen.  
 
Op onze sociëteit kunnen deelnemers 
onder leiding van vrijwilligers aan allerlei 
(spel)activiteiten mee doen en of 
uitsluitend gezellig wat drinken. Het vaak 
een op een begeleiden van de deelnemer, 
geeft ruimte voor speciale aandacht voor 
hem/haar.  
 
De zondagmiddag activiteit is uitgebreid 
met DARTEN wat zeker gezien onze 
doelgroep inmiddels een grote activiteit 
voor de zondagmiddag is geworden.  
 

Workshops 
1x per maand zondagmiddag  
14.00 – 16.00 uur 
20-30 deelnemers 

Doelen: 

• Het initiëren en onderhouden van 
vriendschappen; 
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5 vrijwilligers • Tegengaan van vereenzaming; 

• Ontlasten van 
mantelzorgers/verzorgenden; 

• Bijbrengen van bepaalde vaardigheden 
en kennismaken met wellicht  nieuwe 
hobby’s. 

• Een veilige plek bieden voor hen die 
“begeleid” zelfstandig wonen en in het 
weekend een “veilig” omgeving 
hebben om heen te gaan. 

 Elke workshop heeft een thema, waar het 
voor iedereen mogelijk is om iets te 
maken, al dan niet met hulp. Aandacht 
voor de deelnemer om samen met een 
vrijwilliger iets te maken voor familie, 
vrienden of wie dan ook, of gewoon voor 
zichzelf.  
In 2024 werd er een chocolade workshop 
gehouden, werd er een bak workshop 
gehouden, werden er bloemstukjes 
gemaakt en leuke hebbe dingetjes. Hier is 
de animo afhankelijk van het onderwerp. 
Dit is logisch.  
 

BLOEMSCHIKKEN 
1x per maand 
Dinsdagmorgen 
10.00 – 12.00 uur 
20-25 deelnemers  

Doelen: 

• Het initiëren en onderhouden van 
vriendschappen; 

• Tegengaan van vereenzaming 

• Bijbrengen van bepaalde vaardigheden 

• Het gezellig bijeen zijn en iets creatiefs 
maken wat mee naar huis genomen 
kan worden. Het bloemstuk geeft fleur 
aan de woonomgeving. 

Deze activiteit is in 2024 verder gegroeid.  
Het is een mooi project dat laat zien dat 
integratie tussen de buurtbewoners en 
onze deelnemers prima kan.  
 

Bingo  
2x per jaar 

Doelen: 

• Bieden van ontspanning voor 
deelnemers en verwanten in een 
veilige omgeving (geen “vreemde” 
blikken); 

• Initiëren en onderhouden van 
onderlinge contacten voor met name 
de verwanten/verzorgenden; 

• Trainen van hand- oog coördinatie.  
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Gelukkig zijn er altijd vrijwilligers die samen 
met de deelnemers deze middag 
meespeelt.  

 

Rommelmarkt  
2 x per jaar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Doelen: 

• Verwerven van (financiële) middelen 
voor onderhoud en grote 
aanschaffingen; 

• Acquisitie van de Stichting;  

• Veel kleine overgebleven spullen van 
de Rommelmarkt worden geschonken 
aan de actie Schoenendoos. Deze  
vrijwilligersorganisatie zorgt dat er 
voor heel veel kinderen een 
schoenendoos, gevuld met leuke 
cadeautjes en wat kleine 
kledingstukken, wordt klaar gemaakt. 
Zo verzorgen zij met de feestdagen een 
cadeau is voor heel veel kinderen.  
Verder gaat al het  overgebleven 
speelgoed naar Second Chose welke 
ook de actie jarige job ondersteunt.  

• De kleding die goed is en niet verkocht 
geschonken aan een vrijwilligers 
organisatie die zorgt dat deze kleding 
op een goede plek terecht komt.  

 

Oliebollenbakken  
Tijdens rommelmarkt en voor de jaarwisseling 

Doelen: 
Zie hierboven onder Rommelmarkt. 

Truckrun-dag De Nieuwe Brug stelt deelnemers in de 
gelegenheid om hieraan mee te doen. 
Doordat de vrijwilligers deze activiteit 
begeleiden kunnen alle thuiswonende of 
zelfstandig wonende deelnemers met 
begeleiding ook deelnemen aan deze 
activiteit. Begeleiding van vrijwilligers is 
essentieel om hieraan mee te kunnen 
doen.  
Doel:  

• Integreren in de samenleving; 

• Ontspanning 
 
In 2024 bij het 25-jarig bestaan van de 
Truckrun konden via onze Stichting de 
deelnemers die begeleid zelfstandig wonen 
aansluiten. Wij hopen ook in 2025 weer 20 
plekken hiervoor toegewezen te krijgen. .   
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WORKSHOPDAY Elk jaar opnieuw wordt er afgewogen wat 
de opening van het seizoen zal zijn. In 2024 
is de opening van het seizoen mede door 
het terugverhuizen naar onze 
gerenoveerde locatie gevierd met een 
groot feest. De workshopdag heeft dus niet 
plaatsgevonden.  
 

Dag uitje (educatieve trip) 
 
2x per jaar 
circa 250 deelnemers en vrijwilligers (ervaringscijfer) 

Het dagje uit is heel divers . Ieder jaar een 
andere bestemming.  
Iedereen die mee gaat,  betaalt een kleine 
eigen bijdrage. Echter ……… 
Een dagreisje met een bus blijkt gezien de 
grote belangstelling onbetaalbaar te 
worden.  
Gingen we eerst met 2 bussen, nu zouden 
we minimaal 4 bussen nodig hebben, om 
ook onze rolstoelers mee te kunnen 
nemen.  
Daar het standpunt van de Stichting is dat 
wij niemand willen buiten sluiten hebben 
wij in 2024 2x gevaren met de boot. Dit is 
en blijft een prima oplossing en ze genieten 
van de tochten.  
 
Wij bekijken jaarlijks wat er (on)mogelijk is.  
Doelen: 

• Verstevigen onderlinge verhoudingen; 

• Ontlasten van 
verzorgenden/verwanten; 

• Ontspanning; 

• Culturele verrijking.  
 
Voor 2025 is de uitdaging te kijken naar 
welke mogelijkheden wij hebben voor onze 
deelnemers. Immers een dagje uit is iets 
waar erg naar uitgekeken wordt.  
 

Playback wedstrijd of meezing DISCO op de laatste 
zaterdag van maart 

Playbackshow 
Als onderdeel van de muziek activiteit 
wordt er jaarlijks een playbackshow 
georganiseerd. Deze playbackshow is voor 
alle cliënten van de Stichting, maar tevens 
ook voor cliënten die geen lid van de 
Nieuwe Brug zijn, zoals medebewoners, 
vrienden en vriendinnen van de cliënten. 
(allen met een verstandelijke of 
verstandelijk/lichamelijke beperking).  
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Na het succes in 2023 is deze 
playbackshow omgezet naar de MEEZING 
DISCO avond. Ook in 2024 heeft de 
meezing disco, in kleinere vorm, vanwege 
ruimte gebrek plaatsgevonden. De 
deelnemers konden hier hun favorieten 
nummer aanvragen en zelf op het podium 
meezingen. Dit was een schot in de roos.   
 
Doelen: 

• Verstevigen onderlinge verhoudingen 
en sociale contacten; 

• Ontlasten van 
verzorgenden/verwanten; 

• Ontspanning; 

• Culturele verrijking; 

• Acquisitie van de Stichting; 

• Tegengaan van verveling en 
eenzaamheid. 

 

Kerststukjes maken 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In 2024 werd er weer een kerststukjes 
middag georganiseerd op zondag. Vol trots 
gingen de deelnemers naar huis met een 
stukje dat ze zelf op hun kamer konden 
zetten.  
Doelen:  

• Verstevigen onderlinge verhoudingen 
en sociale contacten; 

• Ontlasten van 
verzorgenden/verwanten; 

• Ontspanning;  

• Sociale vaardigheden aanleren door 
middel van samenwerken aan kleine 
hobbyprojecten; 

• Tegengaan van verveling en 
eenzaamheid 

 

Kerstpakketten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het ontvangen van een Kerstattentie is een  
van de hoogtepunt voor onze deelnemers. 
Deze kerstattentie wordt uitgereikt tijdens 
de Kerstmarkt, waar ze gezellig kunnen 
komen snuffelen en kleine cadeautjes 
kunnen aanschaffen.  Door deze 
mogelijkheid aan te bieden kunnen zij 
zelfstandig voor wie zij willen iets 
aanschaffen.  
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Gelukkig konden wij in 2024 ook alle 
deelnemers en vrijwilligers een kerstpakket 
aanbieden. Naast het kerstpakket krijgen 
alle deelnemers de inmiddels traditionele  
kerstroos aangeboden.    

• Veel van onze deelnemers hebben 
geen naasten meer, welke hen een 
cadeautje kunnen aanbieden. Dit 
wordt ervaren als een hoogtepunt 
door onze doelgroep.  

 

Kerstviering Voor de kerstviering is gekozen om dit door 
een aantal afdelingen zelf op de avond van 
de activiteit te laten plaats vinden. Dit is 
een intiemer moment en er is meer 
aandacht voor de groep zelf.  
Doelen:  

• Verstevigen onderlinge verhoudingen 
en sociale contacten; 

• Ontlasten van 
verzorgenden/verwanten; 

• Ontspanning; 

• Culturele verrijking; 

• Tegengaan van verveling en 
eenzaamheid. 

 

Wandelen  
6 a 7 keer per jaar 
Zaterdagmorgen 
10.00 – 13.00 uur 
Deelnemers: 15 
Vrijwilligers: 7 

De activiteit wordt telkens weer ervaren als 

een gezellig moment. Er wordt naar 

uitgezien en het is nog gezond ook.   

Deze vaste activiteit vindt altijd op 

zaterdagmorgen plaats.   

Vooral de weekenden duren voor veel 

deelnemers lang.  

Er zijn weinig of geen activiteiten. 

Daarnaast is het ter ontspanning en om de 

gezondheid te bevorderen door middel van 

bewegen. Verder wordt er ter afsluiting 

gezamenlijk genoten van een gezonde 

lunch. Dit bevordert de onderlinge 

verhoudingen en ze leren dat gezond 

lunchen ook lekker kan zijn.  

 

Kledingbeurs 
1 a 2x per jaar 
Voorjaarsbeurs en Najaarsbeurs.  

De binnengekomen kleding wordt voor een 

zeer lage prijs aangeboden. Doel is om te 
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zorgen dat iedereen de noodzakelijke 

kleding kan aanschaffen.  

 
Voor mensen met een zeer laag budget 

een uitkomst. Vaak verstrekken wij uit de 

voorraad ook kleding aan onze 

deelnemers, die hier om hen moverende 

redenen, behoefte aan hebben. Ook jassen 

etc. zijn in grote getale aanwezig.  

 
Ook worden er gordijnen, lakens, tassen en 

schoenen te koop aangeboden. Zo kan 

men, als men zelfstandig gaat wonen, 

zorgen dat er gordijnen etc. tegen een 

geringe vergoeding kan worden 

aangeschaft. 

 

• Zorgen dat iedereen er verzorgd uit 

kan zien 

• Zorgen dat bij de inrichting van het 

huis geholpen wordt 

• Kunnen “winkelen” in een vertrouwde 

omgeving, tegen een zeer geringe 

bijdrage.   

• De overgebleven kleding wordt 2x per 

jaar gedoneerd  aan een vrijwilligers 

organisatie die de kleding uitdeelt in 

landen waar er behoefte aan kleding is. 

• Vrijwilligers zorgen dat onze 

deelnemers die weinig geld hebben en 

geen “netwerk” om hen te helpen, 

middels deze kledingbeurs goed 

verzorgd en gekleed kunnen blijven 

gaan. 

 

Deze activiteit blijft voorzien in een 

behoefte en was in 2024 ook weer 

geslaagd.  

 

Line Dance Avond 
2x per jaar  

Vooral de weekenden duren voor veel 

deelnemers lang;  Juist in de weekenden 

zijn er weinig of geen activiteiten. De 
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deelnemers die begeleid wonen; zijn vaak 

eenzaam en voor hen zijn dit de momenten 

waar ze elkaar zien.  

  

Door gezamenlijk de hele avond te kunnen 

bewegen op muziek en te leren hoe 

gezellig het is gezamenlijk deze activiteit te 

doen, in de pauzes gezellig met elkaar te 

kunnen praten en wat te drinken; dragen 

wij bij aan het bestrijden van de 

eenzaamheid. Ook voor de deelnemers die 

in tehuizen verblijven is dit een welkome 

afleiding. We hopen na de renovatie van 

ons gebouw deze activiteit weer te kunnen 

houden. De huidige tijdelijke ruimte is te 

klein om met een grote groep hieraan deel 

te kunnen nemen.  

 

Burendag / NL doet In 2024 heeft de Burendag plaatsgevonden 

samen met de opening van ons 

gerenoveerde pand. Daar zowel de 

Spaanse Vereniging als het Wijkcentrum 

elders waren gehuisvest zijn zij ook 

uitgenodigd om deel te nemen aan de 

heropening van ons deel van het pand. 

Het feest was zeer geslaagd, mede door 

het belangeloze optreden van de Look a 

Like van Andere Hazes. Een keuze van de 

deelnemers, die zelf het programma 

hebben opgesteld. De vrijwilligers hadden 

gezorgd voor foodkraampjes waar 

iedereen iets lekkers kon halen.  

Daarnaast was er een foto booth gehuurd, 

waar druk gebruik van gemaakt werd. De 

foto’s konden nl gelijk mee naar huis 

worden genomen.  

 

Avondvierdaagse 
1x per jaar 
 
 
 
 

In 2024 namen wij ook weer deel aan de 

avondvierdaagse. Ruim 80 wandelaars en 

20 vrijwilligers nemen deel aan deze 

activiteit.  
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Dit jaar zullen wij voor het eerst niet meer 

alsmaar opnieuw de tehuizen aanschrijven 

en bellen om hun bewoners mee te laten 

gaan. Wij gaan ervan uit dat zij nu 

inmiddels wel weten dat de deelnemers 

genieten van het mee kunnen gaan met de 

avondvierdaagse en ze dus hun bewoners 

moeten aanmelden. 

 
Door het werven van extra rolstoel duwers; 

die wij ook bij onze maand wandelactiviteit 

nodig hebben, kunnen wij steeds de 

rolstoelers meenemen. Leerlingen van 

middelbare scholen lopen geheel 

belangeloos met 10 leerlingen de 

avondvierdaagse met ons mee.  Dankzij de 

hulp van de leerlingen kunnen deelnemers, 

ook als zij geen lid zijn van onze Stichting,  

meegaan. Dit omdat wij hun deelname ook 

belangrijk vinden voor hun sociale welzijn.  

De Stichting moet om deel te kunnen 

nemen aan de Avondvierdaagse zelf 

verkeersregelaars leveren, hiervoor moet 

men noodzakelijke  een examen afleggen. 

De Stichting moet nl zelf voor begeleiding 

tijdens de wandelavonden zorgen.  

Wij halen de doelgroep uit hun sociale 

isolement en nemen ze mee naar buiten.  

 

Nieuwjaar wensen In 2024 hebben wij het jaar geopend met 

een gezellig samenzijn. Deze goede 

gewoonte is inmiddels een jaarlijks 

terugkerend event.  

 

Eetcafe 
1x per maand op zaterdagavond 
80-100 gasten 
12 vrijwilligers 

Gemiddeld 8x per jaar koken wij een 

driegangen diner voor € 7,50  waar men 

voor kan inschrijven.  

Inmiddels is dit gezamenlijk eten op 

zaterdagavond ook goed om de 

eenzaamheid tegen te gaan. Familie komt 

graag met onze deelnemers een keertje 

aansluiten. 
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Maar veel deelnemers welke in het tehuis 

verblijven genieten van deze 

zaterdagavond uit. 

De buurtbewoners maken inmiddels ook 

graag gebruik van deze gezellige 

zaterdagavond activiteit. 

Verder maken ouders met thuiswonende 

kinderen met een beperking ook graag 

gebruik van de mogelijkheid om een 

avondje uit eten te gaan, iets wat niet altijd 

mogelijk is in een restaurant.   

Aan deze activiteit nemen gemiddeld 80-

100 mensen deel. Tegenwoordig werken 

aan dit onderdeel 15 vrijwilligers mee die 

naast meewerken ook 4 deelnemers 

begeleiden. 

 

Bowlen 
10x per jaar 
12 vrijwilligers 

10x op zondagmiddag werd er in 2024 

gebowld door maximaal 70 deelnemers 

verdeeld over 10 banen gebowld worden. 

Elke baan (10 stuks) wordt begeleid door 

een vaste vrijwilliger. Daarnaast loopt er 2 

vrijwilligers rond om bij te springen indien 

nodig.   

Helaas zijn wij in 2024 niet geplaatst voor 

de Special Olympic, daar wij lid dienen te 

zijn van een sportbond om aan te mogen 

sluiten. Inmiddels heeft de organisatie 

beloofd bij de volgende Special Olympics 

ons te helpen mee te doen. Wij zijn een 

unieke organisatie in Nederland, waar voor 

velen deze vorm van het aanbieden van 

verschillende ontspannende activiteiten, 

onbekend is. 

Helaas zijn de activiteiten welke wij 

voornemens waren te organiseren in het 

kader van de het Sportakkoord niet van de 

grond gekomen. Ook is het lastig om via de 

scholen  (SBO, Cluster 4, VSO) 

medewerking te krijgen. 
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Bloemschikken 
1x per jaar  
4 vrijwilligers 

Op dinsdagmorgen wordt er door een 

groep van zo’n 20-25 deelnemers elke keer 

weer iets verrassends gemaakt.  Hierbij 

sluiten ook de deelnemers aan, welke op 

deze dag niet naar de dagopvang gaan.   

 

Koor 
1x per 14 dagen 
5 vrijwilligers en 25 deelnemers 
 

Eens per 14 dagen oefent het koor, dat in 

september 2024 is opgericht. Zij treden op 

bij diverse gelegenheden. Bij de opening 

van ons gerenoveerde pand, kregen de 

leden een shirt uitgereikt, zodat er een 

eenheid is ontstaan. 

Gelukkig hebben wij een dirigent 

gevonden, die samen met 2 deelnemers de 

muziek/zang verzorgen. De 

initiatiefneemster is ook de kartrekker van 

dit project geworden. 

 

  

 

Organisatie van de Stichting 

De Stichting bestaat uitsluitend uit vrijwilligers en wordt niet (mede) aangestuurd door een 

(koepel)organisatie waarin ook betaalde krachten werken. De vrijwilligers en bestuursleden 

ontvangen geen enkele vergoeding voor hun werkzaamheden voor de Stichting.  

Bestuur 

Het bestuur wordt gevormd door de voorzitter, penningmeester en secretaris (samen het dagelijks 

bestuur) en de (hoofd)vrijwilligers van de verschillende activiteiten.  

Vanaf mei 2018 is de samenstelling van het bestuur als volgt: 

Voorzitter  : Mevrouw Abelien van der Rest 

Secretaris  : Mevrouw Gre Wiechmann 

1e Penningmeester : De heer Nico Jaspers 

Overlegorgaan  : Vanuit elke activiteit is er 1 lid toegevoegd aan het Algemene    

Overlegorgaan.   

Veiligheid 

Om de deelnemers goed te kunnen begeleiden zijn er diverse vrijwilligers die een EHBO diploma in 

stand houden. Daarnaast is er een speciale training voor het omgaan met defibrillator. Ruim 20 

vrijwilligers zijn getraind in het omgaan met de AED apparatuur (voorjaar 2022) . Daarnaast wordt er 

jaarlijks een ontruimingsoefening gehouden. Tevens is er in 2023 een BHV cursus gehouden, waar de 

vrijwilligers getraind zijn wat te doen in een noodsituatie. Ook is hier speciale aandacht geweest voor 
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ontruiming van het pand en is er in de praktijk les gegeven in het blussen van een beginnend brandje. 

In 2024 was het niet mogelijk, gezien onze tijdelijke huisvesting om trainingen te verzorgen.   

Voor 2025 wordt er een nieuwe cursus voorzien.  

 

Het Bestuur vindt het noodzakelijk dat al haar vrijwilligers die in contact komen met deelnemers 

beschikken over een VOG. 

 

Alle vrijwilligers welke werken met onze doelgroep dienen te beschikken over een VOG.  

Daarnaast is er beleid ontwikkeld, een  klachtenprocedure gemaakt en een vertrouwenspersoon 

benoemd. Voor alle vrijwilligers is een VOG aangevraagd. Nieuwe vrijwilligers kunnen zich uitsluitend 

aansluiten bij onze Stichting als zij de beschikking hebben over een VOG.  Deze wordt kosteloos 

verstrekt aan hen.   

 

Commissies 

Activiteitencommissie. 

Deze commissie draagt zorg voor de voorbereiding en uitvoering van de niet (wekelijks) reguliere 

activiteiten (zie hierboven). 

Redactie clubblad. 

De Stichting heeft een periodiek genaamd BRUGNIEUWS. De redactie verzorgt maandelijks dit 

periodiek. Helaas is om financiële redenen de papieren verspreiding van het maandboekje 

“Brugnieuws” niet meer mogelijk. We komen nu uit met een digitale weekbrief welke aan zo’n 1400 

belangstellenden, tehuizen, deelnemers en ouders wordt verstuur.  

 

Tevens hebben wij besloten om sinds 2024 een maandbrief uit te geven, hard copy met 

pictogrammen,  zodat de deelnemers op de hoogte blijven van de extra activiteiten welke er elk 

weekend worden georganiseerd.  

Dit voorziet in een behoefte, hierdoor worden de activiteiten nog beter bezocht door de deelnemers. 

De begeleiders / ouders zorgen dat ze kunnen deelnemen aan deze weekend activiteiten. 

 

Daarnaast beschikt de Stichting over een Facebook pagina uiteraard een “gesloten” Facebook 

setting;  zodat deelnemers hun foto’s die ze zelf maken, met elkaar kunnen delen.  

 

Zo blijft men op de hoogte van de laatste nieuwtjes en activiteiten.  

 

Om de communicatie te verbeteren met onze deelnemers, is er in 2024 een eenmalige subsidie 

aangevraagd om het maandboekje voor de deelnemers aan de vaste activiteiten weer te laten 

terugkeren. De donatie is verstrekt en het Brugnieuws wordt ook weer hardcopy uitgegeven.  
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Schoonmaakcommissie. 

Het clubgebouw aan de M.A. de Ruijterstraat 7 wordt wekelijks schoongemaakt door een aantal 

vrijwilligers. Daarnaast wordt elke avond na afloop van de activiteiten door de vrijwilligers alle 

toiletten gereinigd.  Helaas zien we de groep vrijwilligers welke komt helpen schoonmaken steeds 

geringer worden. De schoonmaak werkzaamheden zijn fysiek behoorlijk zwaar. Wellicht dat wij in de 

toekomst een schoonmaakbedrijf in de arm moeten nemen. Dit heeft echter enorme financiële 

consequenties. Wij hopen dit nog een tijdje te kunnen uitstellen.  

Onderhoudscommissie 

Voor het kleine onderhoud (voor rekening van de huurder) is ook een aantal vrijwilligers beschikbaar. 

Zij zijn wekelijks in touw om het pand in goede staat te houden.  

Het bijhouden van de tuin, het terras schoonhouden en de buiten bergingen onderhouden is een niet 

geringe klus. Daarbij heeft de onderhoudscommissie na de verbouwing in 2024 een nieuwe 

fietsenstalling annex overkapping geplaatst. Dit betekent dat wij voor de komende jaren, hier geen 

onderhoud meer aan hoeven te doen.  

Bar/keuken commissie 

De Stichting heeft in het clubgebouw een bar/keuken die uitsluitend wordt gebruikt voor en door de 

deelnemers en vrijwilligers in het kader van de activiteiten.  

 

Er wordt tegen nagenoeg kostende prijs,  al dan niet in de contributie is verdisconteerd, koffie, thee 

en een frisdrankje verzorgd tijdens de verschillende activiteiten.  

Een vrijwilliger draagt zorg voor de inkoop. Dit is inmiddels een uitdagende taak, om te zorgen dat er 

voor zo’n laag mogelijke prijs ingekocht gaat worden. 

De Stichting beschikt over drie vrijwilligers die een IVA certificaat hebben.  

Tevens zijn er 5 vrijwilligers welke beschikken over Sociale Hygiëne. 

Introductie van het algemeen lidmaatschap.  

In 2015 hebben wij het algemeen lidmaatschap geïntroduceerd. Zij die zich aanmelden, kunnen toch 

aan de algemene activiteiten deelnemen.  In het verleden kon je alleen deelnemer zijn aan extra 

activiteiten van de Stichting als je aan een van de wekelijkse activiteiten deelnam. Dit hebben wij 

veranderd, waardoor deelnemers die niet in staat zijn om wekelijks mee te doen met de activiteiten, 

toch kunnen genieten van de extra aangeboden activiteiten.  

Algemene Verordening Gegevensbescherming 

Sinds  2018 is de AVG ingevoerd.  Alle benodigde stukken hiervoor zijn geschreven. Dit is tevens op 

de website van de Stichting geplaatst.  

Wij hebben daarnaast ook een Vertrouwenspersoon aangesteld die aan de hand van protocollen kan 

inspringen indien daar om gevraagd wordt. Daarmee borgen wij de veiligheid van zowel deelnemer 

als vrijwilliger.  
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Genereren van extra financiële middelen  

Door het steeds hoger oplopen van de kosten voor het organiseren van de uitjes, het huren van het 

gebouw,  het Rivièrabad, en de sportzaal  om de activiteiten zwemmen en sportinstuif aan te kunnen 

aanbieden; zijn de vrijwilligers behoorlijk zwaar belast daar zij naast het begeleiden van onze 

doelgroep op wekelijkse basis, ook extra financiën helpen genereren.  

Dit doen zij middels het organiseren van allerlei markten, het bakken van oliebollen etc. etc.  

 

Het Bestuur van de Stichting maakt zich zorgen voor de toekomst. De steeds ouder wordende groep 

vrijwilligers en de uitblijvende van een grote aanwas jongeren die bereid zijn om deze taken over te 

nemen, is een gevaar voor het voortbestaan. Er wordt hard gelobbyd onder jongeren, welke best af 

en toe iets willen doen, maar wekelijks een activiteit begeleiden wordt gezien als een (te) zware 

belasting.  

Helaas hebben de begeleiders van onze wedstrijdzwemmers (beiden rond de 18 jaar) te kennen 

gegeven te stoppen. Een van de vrijwilligsters is gaan reizen de andere heeft een zware operatie 

moeten ondergaan.  Ook bij de muziekactiviteit zien wij een jongere week in week uit aanwezig zijn. 

Bij de bowlingactiviteit en het eetcafe komen inmiddels ook jongeren bijspringen. Er zijn dus gelukkig 

nog jongeren die zich willen inzetten voor onze Stichting.  

De stelling: vrijwilligerswerk is niet vrijblijvend, blijft onverminderd van kracht.  

 

Mocht in de toekomst het organiseren van deze geld generende activiteiten, stokken, dan is het de 

vraag of de Stichting nog bestaansrecht heeft. Contributiebijdrage zijn in sommige gevallen al 

moeizaam te innen, terwijl de bijdrage zo laag mogelijk worden gehouden.   

 

Overigens als de subsidiegever aangeeft dat wij voor de “extra’s” niet mogen reserveren en dit zal 

resulteren in een lagere vaststelling van de subsidie, dan zullen wij helaas moeten besluiten te 

stoppen met het genereren van extra financiële ruimte.  

De renovatie van het pand aan de M.A. de Ruijterstraat 7 laat zien dat er heel veel extra onvoorziene 

komen voor rekening van de Stichting. Deze extra noodzakelijke uitgaven hadden wij niet kunnen 

financieren, als wij niet hiervoor gereserveerd hadden. 

Per week verzorgen wij alleen al in ons gebouw voor zo’n 500 gasten activiteiten. Dan hebben wij het 

niet nog niet over de zwemactiviteit waar 120 zwemmers wekelijks gebruik maken van dit gezonde 

moment.  

Dit alles laat zien dat de Stichting zeker bestaansrecht heeft.  

Contributies 

Door de extreem gestegen kosten, heeft de Stichting in 2023 moeten besluiten de 

contributiebijdrage te verhogen. Daar wij in 2024 op een andere locatie waren gehuisvest hebben wij 

besloten de contributie niet te verhogen.  

We hopen dat we ook in 2025 de contributie niet hoeven te verhogen. Dit kan alleen door het 

genereren van extra financiën en het zeer zorgvuldig inkopen van benodigdheden.  
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Daarnaast is de insteek om de deelnemers consumpties tegen een geringe eigen bijdrage aan te 

bieden. De prijzen proberen wij op hetzelfde niveau te houden, zodat een ieder zelf iets kan kopen.  

 

 

Aanpassen van Statuten en het Huishoudelijk reglement. 

 
In 2025 zullen de Statuten en het Huishoudelijk reglement aangepast dienen te worden. 

De wetswijziging heeft voorzien dat wij dit uiterlijk in 2025 in orde dienen te hebben. 

 

Helaas zijn ook hier weer hoge kosten mee gemoeid. Na de vaststelling van de Statuten zullen wij ook 

het Huishoudelijk reglement dienen aan te passen.                                                                                                         

Dit laatste is zeker geen overbodige luxe daar er in de loop van de tijd het nodige is veranderd.  

Aansluiting activiteiten op subsidieregels Gemeente Nissewaard 

Z eerder is aangegeven, heeft de Stichting in 2024 haar boekhouding anders moeten inrichten, 

omdat anders de subsidiebijdrage van de Gemeente Nissewaard zou vervallen c.q. minder werd. 

Er heeft inmiddels een huurvaststelling plaatsgevonden en een vast bedrag voor het gebruik van de 

elektra. Dit is een vast bedrag, dat gezien het uitgangspunt: O op de meter, voortaan echt een vast 

bedrag zal zijn. Uiteraard was het voor de gemeente, op basis van de vele subsidies welke het rijk 

verstrekt het uitgelezen moment om van het gas af te gaan, zeker omdat de renovatie van het pand 

ook noodzakelijk was. 

Ook zullen wij in 2025 blijven rondkijken naar activiteiten welke onze deelnemers graag door ons 

georganiseerd zien worden. Immers hier geldt zeker het gegeven: de klant is koning.  

Het Stichting Bestuur moet echter wel blijven zorgen dat het organiseren en initiëren van nieuwe 

activiteiten behapbaar blijft voor de organisatie en zijn vrijwilligers.  

Mocht deze subsidieaanvraag onvoldoende zijn onderbouwd of onduidelijkheden bevatten dan is het 

bestuur van de Stichting De Nieuwe Brug gaarne bereid een nadere toelichting bij deze aanvraag te 

verstrekken. 


